Foraeldre/barn

Holdbeskrivelse:

Foraeldre/barn-holdet handler om at have det sjovt, give den gas og lare hvordan det er at ga til gymnastik.
Det er vigtigt barnet oplever glaede ved bevaegelse samtidig med, at deres grundmotoriske faerdigheder og
kropsforstaelse, bliver udviklet. Barnet skal vaere fyldt 2 ar og skal have en voksen med sig. For at opna den
bedste oplevelse for barnet, er det vaesentligt at den voksne deltager aktivt i timen og er et forbillede for
barnet og de andre bgrn. Bgrnene elsker, nar deres voksen fx Igber med rundt pa redskabsbanen.

e Stimulere bgrnenes motoriske udvikling, gennem grundmotoriske udfordringer. (@velser som at
krybe, kravle, g3, Igbe og hoppe)

e Igennem leg, lzere kroppen at kende (hoved, albue, fod knae osv.)

e Give bgrnene bevidsthed om kroppens muligheder gennem leg.

e Styrke bgrnenes selvvaerd og give dem nogle motoriske succesoplevelser.

e Give bgrnene social forstaelse og opleve glaeden ved samarbejdet med andre bgrn og voksne.

e Opbygge styrke og fastholde bevaegelsesglaeden.

e Ggre bgrnene klar til den videre gymnastiske indlzering.

e Tilvaenning til redskaber. Der skal arbejdes med redskabsbaner, der fremmer de gymnastiske
bevaegelsesmgnstre.

e Ertrygge ved at kravle op og ned i ribber

e Kan ga balance pa en lav balancebom

Timens indhold:
Vi starter og slutter timen med en fast sang, for at bgrnene far en fornemmelse af, hvornar gymnastik
starter og slutter. Sanglege er et fast element i timen, ligesom redskabe, hver gang seettes op. Times
indhold er overordnet sadan:
e Goddag-sang
e Leg med forskellige rekvisitter, sanglege, historiefortaellinger med bevagelse, leg med voksen
e Redskabsbane
Farvel-sang
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