Krummelurer

Holdbeskrivelse:

Krummelurerholdet er henvendt til piger og drenge i alderen 5-6 ar. Holdet har fokus pa at styrke bgrnenes
kroppe, balancesans og motorik generelt, sa de bliver klar til de efterfglgende springhold. Bgrnene skal
prove kraefter med de indledende gvelser til hdndstand, vejrmgller og saltoer, og der bliver ogsa tid til at
danse og lege.

Mal:

Kunne baere egen vaegt pa armene

Samarbejde og holdand (fx gennem stafetter el. ved akrobatik)
Handstand op ad vaeg

Afszet med samlede ben pa trampolin

Koordination af flere bevaegelser efter hinanden

@velser til vejrmoller

Rulle/kolbgtte over skumplint

@velser til flikflak

Forudsatninger for at deltage pa holdet:
Det er en forudsaetning for at deltage pa holdet, at barnet er uafhaengigt af sine forzaeldre, kan sla en
kolbgtte og har lzert, at vente pa tur.

Timens indhold:

- Navneoprab

- Opvarmning

- Stafetter/boldspil/akrobatik el. andre lege
- Redskabsbane

- Afslapning og farvel
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